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Kinderspiele 

1. Verstecken spielen – bei Kleinkindern reicht, ein Tuch über den Kopf zu legen und 

überrascht zu tun. 

2. Ein Kuscheltier verstecken und das Kind geht auf die Suche. 

3. Krabbelparcour – gebaut aus allem, was die Wohnung so hergibt und keine 

Verletzungsgefahr birgt. 

4. Hüpf-Spiel – auf dem Boden Kissen, Zeitung, Bücher auslegen und das Kind hüpft 

von einem zum anderen, ohne den Boden zu berühren. 

5. Kinderplanschbecken mit Plastikbällen füllen und ab ins Bällebad. 

6. Wettrennen 

7. Aschenputtel-Spiel – Bohnen, Kastanien, Linsen, Erbsen in einer Schüssel mischen 

und das Kind sortiert sie in die Mulden eines Eierkartons. 

8. Naturmaterialien sammeln und damit ein Legespiel spielen. 

9. Geschmacks-Spiel – Obst und Gemüse in Stückchen schneiden, Augen verbinden 

erraten lassen was es ist. 

10. Tast-Spiel – Gegenstände unter ein Tuch legen und erfühlen lassen was es ist. 

11. Topfschlagen 

12. Hör-Spiel – Augen verbinden, Geräusche machen und erraten lassen was es ist. 

13. Merk-Spiel – 4-10 Gegenstände auf den Tisch legen, das Kind macht die Augen zu 

und man nimmt einen weg und es muss erraten welcher es war. 

14. Mit gefüllten Luftballons spielen – z.B. mit Reis, Erbsen, Haferflocken, Grieß füllen 

– welcher fliegt am höchsten / weitesten? 

15. Küchenwecker suchen – Wecker stellen und verstecken; das Kind sucht ihn nach 

Gehör (Ticken & Klingeln). 

16. Puzzeln – je älter, desto mehr Teile. 

17. Verkleiden und in eine andere Rolle schlüpfen. 

18. Kletterparcours aufbauen mit Stühlen. 

Bastel-Ideen   

1. Eigenes Buch basteln – Motive (Tiere, Fahrzeuge, was sie oder er toll findet) aus 

Zeitschriften ausschneiden und aufkleben.  

2. Spielzeugkatalog durchblättern und die größten Wünsche ausschneiden und 

aufkleben. 

3. Memory basteln 

4. Collagen basteln aus Lieblingsmotiven. 

5. Basteln mit Klopapierrollen – zum Beispiel zu Ostern einen Osterhasen basteln mit 

Klopapierrollen oder ein Osterküken basteln aus Klopapierrollen. 

6. Pustebilder machen – mit Wasser verdünnter Farbklecks auf ein Papier geben und in 

Form pusten. 

7. Papierschnipsel zu Kugeln knüllen und zu Motiven aufkleben. 

8. Sandbilder malen – mit Tapetenkleister auf Papier malen, Sand darüber streuen und 

trocknen lassen. 

9. Figuren zusammen kneten und damit spielen. 

https://www.abenteuerfreundschaft.de/osterhasen-basteln-mit-klopapierrollen/
https://www.abenteuerfreundschaft.de/osterhasen-basteln-mit-klopapierrollen/
https://www.abenteuerfreundschaft.de/osterkueken-basteln-mit-klopapierrollen/
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10. Farbtupf-Bild malen mit den Fingerkuppen, Sekt-Korken, Plastikdeckeln (geben 

schöne Ringe) und Weinkorken. 

11. Handabdruck-Bilder malen. 

12. Mit Fingerfarben ein Kunstwerk auf einem großen Bogen Papier auf dem Boden 

malen mit Händen und Füßen. 

13. Aus Salzteig Deko für Frühling, Ostern und Weihnachten basteln. 

14. Basteln mit Pappmaché – z.B. Papierschnipsel um einen Luftballon kleben. 

15. Basteln für den Kaufladen – aus Salzteig Gemüse, Brote und Brötchen formen und 

bemalen. 

16. Kerzen aus Bienenwachs basteln. 

Ideen zum Bauen mit Alltagsgegenständen 

1. Burg bauen – aus Sofakissen, Decken, … 

2. Drachenhöhle bauen – unter dem Couchtisch. 

3. Aus einem Pappkarton …ein Haus bauen und bekleben und bemalen. 

4. …eine Küche bauen und bemalen. 

5. …einen Kaufladen bauen und bemalen. 

6. Aus einem Windelkarton oder Schuhkarton ein Auto bauen mit Nutella-

Glasdeckeln als Rädern. 

7. Aus einem Umzugskarton ein Puppentheater bauen und mit Handpuppen spielen. 

8. Krabbelparcours zusammenbauen. 

9. Haus aus Duplosteinen bauen. 

10. Aus Gegenständen und Spielsachen einen Turm bauen. 

Weitere Beschäftigungen  

1. Schatzsuche – einfach einen Gegenstand verstecken und suchen lassen. 

2. Mitkochen – alles was Erwachsene tun ist spannend.  

3. Zusammen Backen 

4. Singen – am liebsten mit selbst ausgedachten Liedern, aber auch auf Youtube gibt es 

viele schöne Kinderlieder. 

5. Zu Musik tanzen. 

6. Bewegungslieder singen. 

7. Hörbuch mit einer Kindergeschichte zusammen anhören. 

8. Handtasche untersuchen, Gegenstände benennen und neu einräumen. 

9. Küchenkräuter einsäen und beim Wachsen beobachten – anschließend zusammen 

ernten und probieren. 

10. Gemeinsam putzen – was Erwachsene machen ist super, das gilt auch für das 

Putzen.  

11. Seifenblasen pusten und fangen. 

12. Luftballon-Bett – einen Bettbezug mit aufgeblasenen Luftballons füllen und Kinder 

darauflegen lassen. 

13. Vorlesen, die Geschichte ausschmücken und mit erzählen lassen. 
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Haben Sie Fragen? Brauchen Sie Unterstützung oder suchen Sie Rat oder Hilfe? 

 

Dann rufen Sie uns an oder wenden sich per E-Mail an uns: 

 

KINDERLAND-Sachsen e.V. 

Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Oberland 

03586 - 78 90 78  

jhz.eibau@kinderland-sachsen.de 

 

Mit besten Grüßen 

Carolin Fischer 

 

mailto:jhz.eibau@kinderland-sachsen.de

