PEKiP® PEIGP®

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist ein Kurs fiir Eltern mit ihren Babys ab der sechsten
Lebenswoche bis zum 12. Monat.

Sie haben die Mdglichkeit, Ihr Kind in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erleben und es durch
Spiel und Bewegung anzuregen. Im intensiven Kontakt und in der genauen Beobachtung erfahren
Sie, was lhrem Kind Spal® macht, wie lange es sich bewegen und spielen will.

Die Kinder machen ihre ersten Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen. Die Elternkontakte in der
Gruppe ermdglichen es Ihnen, lhre Erfahrungen auszutauschen, miteinander und voneinander zu
lernen und wichtige Themen zu besprechen.

Eine PEKIiP Gruppe besteht aus 6-8 Erwachsenen und ihren Babys. Das Treffen findet 1x in der
Woche fiir 90 min statt.

Kurszeiten: = Mittwoch: 9:30-11:00 Uhr oder
Donnerstag: 9:30-11:00 Uhr
Kursstart bitte erfragen.

Kursort: OT Eibau, Pestalozzi Grundschule Eibau,
Trebeweg 1a, 02739 Kottmar

Kurskosten: 99 EUR (8 x 90 min)
Kosten werden von AOK Plus iibernommen.
Bitte bei anderen Krankenkassen bzgl. Kostenubernahme direkt nachfragen.

Kursleitung: Carolin Fischer
Leiterin Kinder,- Jugend- und Familienzentrum Oberland

Weitere Informationen und Anmeldungen unter:

KINDERLAND-Sachsen e.V.
Kinder,- Jugend- und Familienzentrum Oberland
OT Eibau / Schulstr. 1 /02739 Kottmar

Tel.: 03586 — 789078
E-Mail: jhz.eibau@kinderland-sachsen.de
Internet: www.kinderland-sachsen.de




